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45TD. | WORKSHOP

Der interaktive Health-Check

Wie steht es um deine Gesundheit?




BODY | MIND | SOUL | SCAN
Der 360° Health-Check

4 Std. WORKSHOP

& sanochron

WORKSHOP | SCAN

Wer soll teilnehmen

Alle, die ihre Gesundheit und Leistungsfahigkeit
messen und fordern wollen und Spal® am Aus-
tausch und Benchmark in der Gruppe haben.

Wo kann ich einen Scan-Workshop machen?
® |n Klagenfurt am Worthersee
® in Bad Kleinkirchheim
® bei Kooperationspartnern in der
Steiermark, in NO oder Wien

Wann | Dauer - period. | 4 Std.

Programmleitung
Dr. Waltraud Bitterlich
Stressmedizinerin und Psychiaterin

Dott. Cesare Lino
Trainer fiir Stressabau & Achtsamkeit

Waltraud Bitterlich

Der 4-Stunden Check-Up inkl. Scan
Tickst du noch richtig? Finde es heraus?

BENCHMARK AND FUN

Der Praventions-Workshop liefert ein ganzheitliches Bild deiner Gesundheit,
Lebensfiihrung und Belastungssituation. Mit einem Mix aus Analysen,
Ubungen, Impulsen, Benchmarks, Austausch und SpaR mit Gleichgesinnten,
wird der Workshop zum persénlichen Wegweiser zu Vitalitat, Resilienz und
Lebensfreude.

WHY A WORKSHOP?

Immer mehr Menschen leiden unter Sorgen, Angsten oder Dauerstress. In
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