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Der 360° Health-Check

Zustand des vegetativen Nervensystems

Das vegetative Nervensystem

Die VNS-Analyse misst iiber die Herzratenvariabilitat (HRV) den Zustand
und die Adaptionsfahigkeit des vegetativen Nervensystems. Das Vege-
tative oder “autonome” Nervensystem mit seinen beiden Hauptnerven
Sympathikus (Stressnerv) und Parasympathikus (Entspannungsnerv), auch
Vagus genannt, ist eine libergeordnete Steuerzentrale im Korper, die alle
nicht willentlich beeinflussbaren Organ- und Vitalfunktionen wie Herz-
schlag, Herzfrequenz, Blutdruck, Verdauung, Hormone, Immunsystem
oder Energiebereitstellung steuert und reguliert.

Die Messung

Die Messung erfolgt mittels VNS-Analyse. Ein Sensorgurt misst 520 Herz-
schlage, zeichnet diese auf und iibertragt sie kabellos an das VNS-
Analysegerat.

& sanochron

VNS-Analyse

93 32

Herz-  Sympathikus Para-
frequenz sympathikus

Verspannungen
Unwobhlsein, Ubelkeit, Schwindel
Schlafstorungen

UbermiBiges Schwitzen



