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Der 360° Health-Check

Herzgesundheit

Das Herz als Motor unseres Korpers

Das Herz versorgt den Korper kontinuierlich mit sauerstoff- und nahr-
stoffreichem Blut. Ist das Herz geschwacht, werden Gesundheit, Leis-
tungsfahgigkeit und Lebensqualitdt eingeschrankt. Ein ausgewogener

Lebensstil kann die Herzgesundheit unterstiitzen. Indikatoren fiir maogl.

Herzbeschwerden wie Atemnot, Leistungsabfall, Rhythmusstorungen,
Herzrasen/-stolpern, Diabetes, Bluthochdruck, Alkohol oder Drogen
werden entsprechend diagnostiziert und beurteilt.

Die Messungen

Die Blutsauerstoffsattigung und der Herzfrequenz werden mittels
Pulsoximeter ermittelt. Die Blutdruckmessung erfolgt mittels Man-
schette, Druckmesser und Stethoskop. Beschwerden Indikatoren fiir
mogliche Probleme werden aus der Individual-Analyse abgeleitet.
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