BODY | MIND | SOUL | SCAN
Der 360° Health-Check

Korperzusammensetzung und
physische Konstitution

Korperlicher und allgemeiner Gesundheitszustand

Eine Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA) gibt Aufschluss tiber die Kor-
perzusammensetzung: Mager-/Muskelmasse, Fettmasse, Wasserhaushalt
sowie Ernahrungszustand und allgemeine physische Gesundheit. In
Kombination mit einem Grifftest und der Waist-to-Hip-Ratio dient sie als
Standortbestimmung fiir prazise Diagnosen und gezielte Interventionen.

Die Messungen

Die Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) ist eine nicht-invasive Messme-
thode, bei der schwacher Wechselstrom durch den Korper geleitet wird.
Aus dem Korperwiderstand werden Messwerte abgeleitet, die die Korper-
zusammensetzung zeigen. Zusatzlich erfolgen eine Grifftestmessung mit-
tels Handdynamometer und eine Messung des Bauch- und Hiiftumfangs.
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