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WHAT | A360° SCAN?

® Die vielleicht einfachste und umfassendste Art, Gesund-
heit, Vitalitat und Leistungsfahigkeit zu zeigen

® Fin ganzheitlicher Gesundheits-Check

® Ein innovativer “Boxenstop” mit exklusiven Individual- &
Vitalparameter-Analysen
- Mentale Gesundheit, Lebensfiihrung, Belastungssituation,
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Der 360° Health-Check

02 NERVES

01 Herzratenvariabilitat | HRV
02 Stress | Sympathikus
03 Erholung | Parasympathikus
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01 Belastung | Stressoren
02 Erholungsfahigkeit

03 Mentale Starke | Resilienz
04 Beliefs | Einstellung

05 Flucht | Sucht

04 Storungen | Beschwerden
Al i 03 BODY
01 Mager-| Muskel-| Fettmasse
04 HEART 02 Wasserhaushalt
03 Ernahrungszustand | Mangel
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ERGEBNISSE

Gesundheit, Vitalitat & Leistungsfahigkeit auf einen Blick

Scores, Benchmarks & Vergleiche zur personlichen
Standortbestimmung

Einfache, selbsterklarende Auswertungen

Blaue Felder signalisieren unproblematische Bereiche,
rote Felder mogliche Problembereiche
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Der 360° Health-Check
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| Score

| Details

O-I M I N D Mein Score Mindset Lebensfiihrung
Resi-
01 Belastung | Stressoren lienz Belastungen | Stress
02 Erholungsfahigkeit Beliefs 0
03 Mentale Starke | Resilienz 47 Stress Eonananel orhl
04 Beliefs | Einstellung Emdhrung 1 21 Beruf
04 Flucht | Sucht 27 E e
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02 Stress | Sympathikus Unwohlsein, Ubelkeit, Schwindel
03 Erholung | Parasympathikus -
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/5MIN | CHECK-UP

Der innovative Boxenstop

Das 360°-Blitzlicht deiner Gesund-
heit, Vitalitat und Lebensfihrung
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Der 360° Health-Check

75 MIN. CHECK-UP BODY | MIND | SOUL | SCAN

Wer soll einen Scan machen? Der 75 Minuten Boxenstop

Alle, die ihre Gesundheit, Vitalitat und Leistungs- o . u "
fahigkeit ganzheitlich messen und fordern wollen. 360° Health preventlon to g0

Wo kann ich einen Scan machen?
® In Klagenfurt am Worthersee 75 MIN. CAN IMPROVE YOUR LIFE
® in Bad Kleinkirchheim
® bei ausgewdhlten Kooperationspartnern in der

Steiermark, in Niederdsterriech oder Wien

Der einzigartige “Boxenstop” flir deinen ganz personlichen Check-Up bietet
ein 360° Blitzlicht deiner Gesundheit, Vitalitat und Leistungsressourcen: inkl.
Individual-Analyse, Arztgesprach und Impluse fiir Verbesserungsmal-
nahmen, die wirklich zu dir passen.

Termine - periodisch | individuell
Dauer - 75 Minuten

Programmleitung
Dr. Waltraud Bitterlich

Stressmedizinerin und Psychiaterin

Mag. Kurt Lackenbucher, MBA ~ Waltraud Bitterlich N -
sanochron GF, Programmleitung Dauerstress, Sorgen oder Angste werden fiirimmer mehr Menschen zum

WHY AHEALTH SCAN?
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45TD. | WORKSHOP

Der interaktive Health-Check

Wie steht es um deine Gesundheit?
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4 Std. WORKSHOP
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WORKSHOP | SCAN

Wer soll teilnehmen

Alle, die ihre Gesundheit und Leistungsfahigkeit
messen und fordern wollen und Spal® am Aus-
tausch und Benchmark in der Gruppe haben.

Wo kann ich einen Scan-Workshop machen?
® |n Klagenfurt am Worthersee
® in Bad Kleinkirchheim
® bei Kooperationspartnern in der
Steiermark, in NO oder Wien

Wann | Dauer - period. | 4 Std.

Programmleitung
Dr. Waltraud Bitterlich
Stressmedizinerin und Psychiaterin

Dott. Cesare Lino
Trainer fiir Stressabau & Achtsamkeit

Waltraud Bitterlich

Der 4-Stunden Check-Up inkl. Scan
Tickst du noch richtig? Finde es heraus?

BENCHMARK AND FUN

Der Praventions-Workshop liefert ein ganzheitliches Bild deiner Gesundheit,
Lebensfiihrung und Belastungssituation. Mit einem Mix aus Analysen,
Ubungen, Impulsen, Benchmarks, Austausch und SpaR mit Gleichgesinnten,
wird der Workshop zum persénlichen Wegweiser zu Vitalitat, Resilienz und
Lebensfreude.

WHY A WORKSHOP?

Immer mehr Menschen leiden unter Sorgen, Angsten oder Dauerstress. In
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2 TAGE | AUSZEIT

Der ganz private Health-Check

Burnout oder Krankheit?
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2 TAGE AUSZEIT
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TIME-OUT DAYS

Wer soll teilnehmen

Alle, die ihre Gesundheit, Vitalitat und Leistungs-
fahigkeit messen und auch in schwierigen Zeiten
erhalten oder wiedergewinnen wollen.

Wo kann ich meinen Auszeit-Scan machen?
® |n Klagenfurt am Wérthersee
® in Bad Kleinkirchheim
® bei Kooperationspartnern in der
Steiermark od. Niederosterreich

Termine - individuell buchbar

Dauer - 2 Tage

Waltraud Bitterlich

Referenten | Kursleitung
Dr. Waltraud Bitterlich
Stressmedizinerin und Psychiaterin
Dott. C__esare Lino

Der individuelle Check-Up
Burnout oder Krankheit? Nein, danke!

2DAYS THAT REALLY HELP

2 ganz private Auszeit-Tage, die dein Leben verbessern kénnen: inkl. 360°-
Health-Scan, Individual-Analyse, Impulsen, Ubungen, Coachings, Losungs-
trategien und viel Auszeit. Ziel ist die Férderung oder Wiederherstellung
personlicher Gesundheit, Vitalitat und Leistungsressourcen.

WHY A TIME-OUT?

Immer mehr Menschen leiden unter Dauerstress, Sorgen und Angsten und
stehen kurz vor einem Burnout. Damit einher geht oft der Verlust des eige-
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Der 360° Health-Check

THE EXPERTS | BEHIND




