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Der ganz private Health-Check

Burnout oder Krankheit?
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Der 360° Health-Check
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TIME-OUT DAYS

Wer soll teilnehmen

Alle, die ihre Gesundheit, Vitalitat und Leistungs-
fahigkeit messen und auch in schwierigen Zeiten
erhalten oder wiedergewinnen wollen.

Wo kann ich meinen Auszeit-Scan machen?
® |n Klagenfurt am Wérthersee
® in Bad Kleinkirchheim
® bei Kooperationspartnern in der
Steiermark od. Niederosterreich

Termine - individuell buchbar

Dauer - 2 Tage

Waltraud Bitterlich

Referenten | Kursleitung
Dr. Waltraud Bitterlich
Stressmedizinerin und Psychiaterin
Dott. C__esare Lino

Der individuelle Check-Up
Burnout oder Krankheit? Nein, danke!

2DAYS THAT REALLY HELP

2 ganz private Auszeit-Tage, die dein Leben verbessern kénnen: inkl. 360°-
Health-Scan, Individual-Analyse, Impulsen, Ubungen, Coachings, Losungs-
trategien und viel Auszeit. Ziel ist die Férderung oder Wiederherstellung
personlicher Gesundheit, Vitalitat und Leistungsressourcen.

WHY A TIME-OUT?

Immer mehr Menschen leiden unter Dauerstress, Sorgen und Angsten und
stehen kurz vor einem Burnout. Damit einher geht oft der Verlust des eige-




