
75 MIN |  CHECK-UP

Der innovative Boxenstop
  

Das 360°-Blitzlicht deiner Gesund-
heit, Vitalität und Lebensführung



BODY | MIND | SOUL | SCAN
Der 75 Minuten Boxenstop 
360° Health prevention <to go= 

WHY A HEALTH SCAN?

Dauerstress, Sorgen oder Ängste werden für immer mehr Menschen zum
Problem. In nur 75 Minuten schaffen wir für dich einen Wegweiser zu
Gesundheit und Resilienz, um auch in schwierigen Zeiten und Krisen zu
bestehen und lebensfroh zu bleiben.

   

   WHAT IS INCLUDED?

Ein kompl. Body | Mind | Soul | Scan
Eine 360° Individual-Analyse: Stress,
Belastung, Lebensführung, Arbeit,  
Familie, Freizeit, Ressourcen 
Ein Arztgespräch
Impulse für Lösungsstrategien

Termine - periodisch | individuell  
Dauer - 75 Minuten
Programmleitung
Dr. Waltraud Bitterlich
Stressmedizinerin und Psychiaterin
Mag. Kurt Lackenbucher, MBA
sanochron GF, Programmleitung
Alle Messungen und Anaylsen werden 
von Ärzt:innen oder unter ärztlicher 
Aufsicht durchgeführt

Kosten
€ 295,- pro Person  
€ 245,83 exkl. MWSt.
Inkl. 360° Scan, Individual-Analyse, Diagnostik
und Arzt- bzw. Coachinggespräch

Anmeldungen und weitere Infos
office@sanochron.com oder +43 660 4677802
Frau Mag. Susanne Ruhdorfer

   Kurt Lackenbucher

   Waltraud Bitterlich

75 MIN. CAN IMPROVE YOUR LIFE 
Der einzigartige <Boxenstop= für deinen ganz persönlichen Check-Up bietet
ein 360° Blitzlicht deiner Gesundheit, Vitalität und Leistungsressourcen: inkl.
Individual-Analyse, Arztgespräch und Impluse für Verbesserungsmaß-
nahmen, die wirklich zu dir passen.

Wir stellen deine Lebensführung und
Gesundheit in den Mittelpunkt
Exklusive Individual- und Vitalpara-
meter-Analysen liefern die Basis für
Maßnahmenempfehlungen 
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Mit diesem QR-Code gehts
zu den Terminen und zur
Anmeldung

Wer soll einen Scan machen?
Alle, die ihre Gesundheit, Vitalität und Leistungs-
fähigkeit ganzheitlich messen und fördern wollen.
Wo kann ich einen Scan machen?

In Klagenfurt am Wörthersee
in Bad Kleinkirchheim 
bei ausgewählten Kooperationspartnern in der
Steiermark, in Niederösterriech oder Wien

BODY | MIND | SOUL | SCAN
Der 360° Health-Check

75 MIN. CHECK-UP


