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Dein Kompass fur ein starkes,
langes Leben
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Erkennen, wo du stehst.
Verstehen, was dich weiterbringt.

Der Body-Mind-Soul-Scan ist dein Wegweiser fir ein starkes, langes
Leben. Als Standortbestimmung und Lifestyle-Analyse dient er der
Bewusstseinsbildung und Orientierung - hin zu mehr Energie, VVitalitat
und Lebensfreude. In nur 75 Minuten verbindet er kdrperliche, men-
tale und emotionale Faktoren zu einem ganzheitlichen Bild.
Wissenschaftlich fundiert. Einfach erklart. In einem einzigen Termin.
Ohne Wartezeiten. Mit sofortigem Aha-Effekt.
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Dein Kompass fur ein
starkes, langes Leben

O1 MIND

01 Belastung | Stressfaktoren
02 Erholungsfahigkeit

03 Gedanken | Einstellung

04 Mentale Starke | Resilienz
05 Sucht- | Fluchtgefahrdung

02 NERVES

01 Herzratenvariabilitat | HRV
02 Stress- | Erholungsnerv
03 Gleichgewicht | Balance
04 Anpassungsfahigkeit

05 Storungen | Beschwerden

03 BODY

01 Gewicht & Body-Mass-Index
02 Muskelmasse | Fettanteil

03 Zellgesundheit

04 Wasseranteil

05 Stoffwechsel, u.v.m.

04 HEART

01 Blutdruck
02 Herzfrequenz | Puls
03 Atemkapazitat | Body Oxygen

04 Atemfrequen

Korperlicher Zustand Mind/Einstellung m Herz & Atmung
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DEIN KORPER SPRICHT

Der Body-Mind-Soul-Scan hilft dir, ihn zu verstehen.

Was ware, wenn dein Korper dir eine ehrliche Nachricht schicken
kénnte? Nicht mit Fachbegriffen, sondern mit Klartext. Nicht mit
erhobenem Zeigefinger. Sondern mit leisen, aber treffsicheren
Hinweisen. “Hey, hier lduft schon vieles richtig gut - aber an ein paar
Stellen wiinsche ich mir mehr Aufmerksamkeit.”
Genau das tut der Scan: Er erzahlt eine Geschichte Gber dich - und
wie es deinem Korper, Geist, Nervensystem, Herz und Atem geht.

Nd Wa C N KAl M d ] 18 Nee ol = nade Nad energlievolie




BODY | MIND | SOUL | SCAN & sanochron

Daten, die Klarheit schaffen.

ST A e Was und wie gemessen wird
kein blindes Trend-Hopping,

sondern Orientierung und

funktioniert.
Der Scan blickt unter die Oberflache und zeigt deine Korperzusammen-

setzung und korperliche Fitness - schwarz auf weil3:

® \ittels Bioelektrischer Impedanzanalyse (BIA) werden Muskel- und
Fettmasse, BMI, Wasserhaushalt, Zellgesundheit, Stoffwechsel u.v.m.
gemessen. Die Griffstarke wird per Hand-Dynamometer ermittelt.

. MIND m™entale Kiarheit, gesunder Geist

Vitalitat, Energie und Wohlbefinden beginnen im Inneren - beim

Mindset, den Glaubenssatzen, Werten und Denkmustern.

® Die wissenschaftlich fundierte sanochron Mind-Analyse liefert Daten
und Hintergrinde zu Lebensstil, Stresslast, Erholungsfahigkeit,
mentaler Stabilitat, Sucht- und Fluchtgefahrdung, u.v.m.
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Der 75 Minuten Boxenstopp fiir
Korper, Geist und Seele
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Dein Kompass fur ein
starkes, langes Leben
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Daten, die Klarheit schaffen

Wer soll einen Scan machen?

Alle, die mehr vom Leben wollen: mehr Energie,
mehr Leichtigkeit, mehr Lebensfreude - und die
beste Version ihrer selbst.

Wo kann ich einen Scan machen?
® In Klagenfurt, Bad Kleinkirchheim, Villach oder
bei sanochron Partnern in ganz Osterreich

Termine - auf Anfrage
Dauer - 75 Minuten

Arztliche Leitung

Dr. Waltraud Bitterlich
Stressmedizinerin, FA fiir Psychiatrie
Programmleitung

Mag. Kurt Lackenbucher, MBA

Programmentwicklung, Geschaftsfiihrer

Waltraud Bitterlich

Longevity beschreibt das Ziel: lange, gesund und erfiillt zu leben.
Biohacking liefert die entsprechenden Werkzeuge und Strategien.
Der Body-Mind-Soul-Scan ist dein personlicher Kompass, der zeigt,
was dein Korper wirklich braucht.

Orientierung und Klarheit

Der Korper sendet taglich Signale — die meisten Menschen Ubersehen sie.
Der Scan macht sie sichtbar. Er zeigt dir, wo du aktuell stehst: korperlich,
im Nervensystem und mental. Wissenschaftlich fundiert, aber so einfach
erklart, dass du sofort weifl3t, was zu tun ist. So wird aus Daten Richtung
und aus Richtung Veranderung. Du erkennst, welche Hebel dich weiter-
bringen und was fur dich wirklich funktioniert.

Kein Ratselraten, kein Trend-Hopping, sondern gezieltes Biohacking mit
System. Und das Beste: Deine Trainer, Therapeuten und Arzte kdnnen die
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Standortbestimmung & Wegweiser
fur ein starkes, langes Leben

THEEXPERTS | BEHIND




