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BODY | MIND | SOUL | SCAN

Dein Kompass fur ein starkes,
langes Leben
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BODY | MIND | SOUL | SCAN

Erkennen, wo du stehst.
Verstehen, was dich weiterbringt.

Der Body-Mind-Soul-Scan ist dein Wegweiser fir ein starkes, langes
Leben. Als Standortbestimmung und Lifestyle-Analyse dient er der
Bewusstseinsbildung und Orientierung - hin zu mehr Energie, V/italitat
und Lebensfreude. In nur 75 Minuten verbindet er kdrperliche, men-
tale und emotionale Faktoren zu einem ganzheitlichen Bild.
Wissenschaftlich fundiert. Einfach erklart. In einem einzigen Termin.
Ohne Wartezeiten. Mit sofortigem Aha-Effekt.
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Dein Kompass fur ein
starkes, langes Leben

O1 MIND

01 Belastung | Stressfaktoren
02 Erholungsfahigkeit

03 Gedanken | Einstellung

04 Mentale Starke | Resilienz
05 Sucht- | Fluchtgefahrdung

02 NERVES

01 Herzratenvariabilitat | HRV
02 Stress- | Erholungsnerv
03 Gleichgewicht | Balance
04 Anpassungsfahigkeit

05 Storungen | Beschwerden

03 BODY

01 Gewicht & Body-Mass-Index
02 Muskelmasse | Fettanteil

03 Zellgesundheit

04 Wasseranteil

05 Stoffwechsel, u.v.m.

04 HEART

01 Blutdruck
02 Herzfrequenz | Puls
03 Atemkapazitat | Body Oxygen

04 Atemfrequen

Korperlicher Zustand Mind/Einstellung m Herz & Atmung
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DEIN KORPER SPRICHT

Der Body-Mind-Soul-Scan hilft dir, ihn zu verstehen.

Was ware, wenn dein Korper dir eine ehrliche Nachricht schicken
kénnte? Nicht mit Fachbegriffen, sondern mit Klartext. Nicht mit
erhobenem Zeigefinger. Sondern mit leisen, aber treffsicheren
Hinweisen. “Hey, hier lduft schon vieles richtig gut - aber an ein paar
Stellen wiinsche ich mir mehr Aufmerksamkeit.”
Genau das tut der Scan: Er erzahlt eine Geschichte Gber dich - und
wie es deinem Korper, Geist, Nervensystem, Herz und Atem geht.
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